REGOLAMENTO INTERNO A.S.D. SPORT e SALUTE VALGRE
CORSI BASE, AVANZATO, PROMOZIONALE, BABY GYM
APPROVATO DAL CONSIGLIO DIRETTIVO 2025 -2026

ISCRIZIONI
[ corsi sono a numero chiuso, priorita sara data a chi ha eseguito pre - iscrizione.

L’iscrizione viene effettuata sul sito con la conferma della presa visione del
regolamento, del modulo soci e delle quote.

In segreteria va consegnato il certificato medico, il modulo soci e la quota
associativa.

QUOTE

La quota associativa e fissata annualmente dal consiglio direttivo
dell’associazione. Il socio si impegna a rispettare le scadenze per i pagamenti e a
corrispondere all’associazione I'intero importo anche in caso di ritiro dal corso.

- La quota associativa annuale comprende
Assicurazione infortuni durante gli allenamenti*
Tesseramento all’ente di promozione (in base al corso)
La frequenza al corso

L’uso dei materiali della palestra

Gare di squadra

- La quota non comprende

[l materiale tecnico e le attrezzature sportive personali

Body allenamento e body gara

Assicurazione responsabilita civile

Eventuali materiali o contributi per il saggio di Natale e di fine anno
[scrizione e trasferte gare regionali e nazionali individuali

Stage, collegiali, allenamenti supplementari



Si ricorda che per usufruire della detrazione d’ imposta su un importo
complessivo di 210 euro i genitori degli atleti di eta compresa frai 5 ei 18 anni
devono farne esplicita richiesta all’ atto dell’iscrizione.

CERTIFICATO MEDICO

All’atto dell’iscrizione e obbligatoria la presentazione del certificato medico non
agonistico o agonistico in base al gruppo di appartenenza, I’accesso alla palestra
sara consentito solo a chi ha presentato il certificato medico. Anche per i corsi
adulti e richiesto il certificato di buona salute. Il genitore e tenuto a controllare
la scadenza.

SELEZIONE DEGLI ATLETI

L’accesso a gruppi promozionale, mini promo, avanzato € su selezione e a
descrizione della direzione tecnica societaria.

Gli allenatori non sono tenuti a fornire spiegazioni e-o chiarimenti in merito alla
scelta tecnica delle gare. Gli atleti facenti parte di una squadra hanno il dovere di
portare a termine le gare previste in modo da non penalizzare gli altri
componenti del gruppo

PERIODO E DURATA DELLE LEZIONI

Di norma il periodo di attivita dei corsi € previsto da settembre a maggio.
Saranno effettuate delle sospensioni per le principali festivita (Natale, pasqua e
ponti) in linea con il calendario scolastico. Eventuali cambiamenti di corsi e orari
saranno comunicati entro il 30 ottobre.

RINUNCE E RIMBORSI

Non e previsto alcun rimborso delle quote versate per eventuale mancata
frequenza se non per motivi dipendenti da sport e salute Valgre, per problemi di
salute I'associazione valutera caso per caso.

ASSICURAZIONE

La quota d’iscrizione ¢ comprensiva della copertura assicurativa per danni
derivati da infortuni occorsi esclusivamente durante gli allenamenti e delle gare.



Gli eventuali sintomi dovuti a seguito d’infortunio in palestra vanno segnalati
tempestivamente alle istruttrici entro 24 ore.

La societa non risponde per danni a cose e persone che non rientrino in quello
sopra esposto.

*E possibile verificare i termini dell’assicurazione sul sito csain.

RESPONSABILITA’

All’atto dell’iscrizione gli associati si assumono la responsabilita per gli eventuali
rischi che possono derivare dalla pratica agonistica e non della ginnastica
artistica.

L’ associazione respinge ogni responsabilita e non risponde di nessun titolo per
quanto lasciato o dimenticato negli spogliatoi, inoltre non si assume la
responsabilita per i furti dentro e fuori dalla palestra.

[ danni arrecati a persone o cose per negligenza o inadempienza al presente
regolamento saranno ascrivibili direttamente ai responsabili.

E’ richiesta la puntualita da parte dei genitori o dei delegati al ritiro dagli
allenamenti, le istruttrici non sono tenute a far lasciare la struttura in modo
autonomo ai minorenni se non con delega scritta da parte dei genitori inviata
all’email della asdsportsalute@gmail.com
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